Bien-étre ou étre bien ?

ans le cadre de la recherche, ACCORPS équipe associée au LHSP

Archives Henri Poincaré UMR 7117 Nancy Université/CNRS &
MSH5 sur I'Autonomie et I'Auto Santé et du partenriat scientifique
avec le Muséum Aquarium de Nancy, le philosophe Bernard Andrieu
(Epistémologie du corps et des pratiques corporelles, Faculté du sport,
Nancy Université) chercheur Accorps & membre titulaire du LHSP
Archives Henri Poincaré UMR 7117 Nancy Université/CNRS organise
avec le sociologue des sciences Benoit Grison (Psychologie-Sociologie,
Staps, Université d'Orléans, Laboratoire Activité Motrice & Conception
Ergonomique (AMCO) UFR STAPS d'Orléans), qui dirigent plusieurs
theses sur ces themes en Staps, une manifestation scientifique sur les
enjeux de formation et de recherche sur les nouveaux métiers du bien
étre.

ien étre au naturel, étre bien dans sa peau, séjour bien-étre. ..

Iinjonction est partout et disponible dans une offre de pratiques
et de formations. Le marché du bien étre est désormais un moyen
de proposer des pratiques alternatives dites douces : entre nouveaux
thermalismes et masseurs-kinésithérapies, les pratiques douces
(reflexologie, stretching, massages, shiatsu, yoga, do-in, sophrologie,
gi-gong, tai-chi, relaxation. ..) posent le probleme épistémologique
de Iimportation et de |'adaptation de cultures et pratiques corporelles
orientales traditionnelles dans la culture francaise de I'éducation

physique.

vec une licence Staps, et des stages de spécialisations, nombre

de nouveaux métiers du bien étre fondent un nouveau marché a
domicile, aupres de nouveaux publics a I'hopital, dans les maisons de
retraites, dans les associations.. : Body coach, naturopathe, bioéquité,
soins esthétiques, Home care. . .

A travers une série de conférences, le colloque témoigne et interroge
sur les parcours formatifs, les nouvelles recherches en Staps et sur les
professionnalités a inventer,

Organisation

BernarD ANDRIEU, Staps Nancy
bernard.andrieu@staps.uhp-nancy.fr

http://www.staps.uhp-nancy.fr
Benoir Grison, Staps Orléans
benoit.grison@univ-orleans.fr

http://www.univ-orleans.fr/staps/
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Colloque

Bien-étre ou étre bien ?

Quelles formations corps-esprit ?
Quelles techniques douces ?
Quels Nouueauxr métiers ?
Quels Staps ?
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Programme

Bien étre ou étre bien ?

Bh30  BernarD Anoriu (Pr UFR Staps Nancy Université) :
Bien-étre ou étre bien : quelle Philosophie du
corps en Staps !

Benoir Grison (MCU UFR Staps Orléans) : Science(s)
occidentale(s) & Techniques extréme-orientales
du corps : un point de vue de Sociologie des
Sciences.

Sensations de bien etre

9h00  Acexanore Kiem (Doctorant Philosophie Université
Nancy 2) : Les sensations de bien-étre comme
nouvelle norme de santé.

Marceau  CenauLt (Post-doctorant, East China
Normal University, Shanghai) & KeWen (Doctorante
Faculté des Sports, Université de Shanghai) : Ftre
bien en corps dans la pratique du gigong.

Svvain - Rouaner & Eric Perera  (Doctorants
Sociologie/Staps Sant.E.H.LUniv Montpellier2) :
Le tai'chi quel bien étre ?

Appropriation ou déetournement
de I'Orient ?

1hOO Awv Hamaro (Doctorant Staps, Univ d'Orléans) :

L'appropriation occidentale de la méditation tibétaine.

Mickae.  Hiteron  (Doctorant  Staps, Univ d'Orléans)
Comparaison interculturelle du judo en France et au Japon.

Eric Cautier (Doctorant Anthropologie LASMIC Nice Sophia
Antipolis) : Taijiquan et calligraphie - Trouver sa propre
écriture.

13h00 - Déjeuner

Expériences et enjeux
dans le sport

T4hO0O Pierre-Laurent Boutanser (Université Paris Ouest Nanterre),

Bien-étre et indéléqabilité : le sport comme quéte de soi.

Marie Maoeceme Hewie (Prag Staps, Relaxologue CEFER
Nancy) A propos de l'enseignement en techniques douces
en Staps.

Bruno Hitron (Prag Yoga Staps Nancy) : A propos du Yoga
en Staps.

ChrisTine Pepin (Prag Docteure Staps Nancy) : Les
représentations du vécu corporel des étudiants
Staps en techniques d'expression.

Cormne Hewe (Prag M2, Danse, Staps Nancy) :
Danse et conscience corporelle.

Nouueaux objets,
Nouuelles pratiques

15h30 Eric Fontaine (L Management du Sport Nancy/
Luxembourq) : 0a6, invention d’un nouveau lieu.

Thi Bict Doan, (Doctorante CREA Paris) : Expérience
perceptive directe & entretien d'explicitation.

Cuemence Coconnier (Doctorante Staps) @ Arts du
cirques et expérience du vertige.

Loic SautroN (M2 Philosophie Université Nancy 2) :
Meéditation bouddhiste et attention a soi-méme.



